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Resumo: A automedicagdo, definida como o uso de medicamentos sem orientacdo profissional, ¢ um desafio
global, intensificado em ambientes estressantes como plataformas offshore, podendo levar a efeitos adversos. Este
estudo observacional transversal buscou avaliar a prevaléncia de automedicacdo, classes de medicamentos
utilizadas e motivacdes para essa pratica por trabalhadores offshore. A pesquisa envolveu 25 participantes, com
dados coletados via Google Forms®, no periodo de maio a junho de 2025, abordando o perfil sociodemografico e
epidemioldgico, automedicagdo, fontes de informacao e efeitos adversos. A maioria dos participantes sdo homens
(96,0%), com idades entre 21 e 48 anos e ensino médio completo (76,0%). A automedicacdo foi relatada por 76,0%
dos participantes da pesquisa. Em relagdo a frequéncia, 64,0% dos respondentes afirmaram que recorrem a
automedicagdo apenas 'raramente'. Analgésicos e anti-inflamatérios foram as classes mais consumidas. O alivio
rapido dos sintomas (60,0%) foi o principal motivo ¢ o conhecimento proprio (48,0%), o principal critério de
escolha. Profissionais de saude (72,0%) foram a fonte de informacdo mais utilizada. Habitos de automedicagio
também foram observados em participantes com doengas cronicas ou em uso continuo de medicamentos, com
poucos relatos de sintomas adversos. Conclui-se que a automedicagdo ¢ prevalente em trabalhadores offshore
motivada pela busca por alivio imediato, considerando o conhecimento prévio que possuem. Os resultados
destacam a necessidade de programas de conscientizagdo sobre o uso responsavel de medicamentos e a promogao
da saude fisica e mental no ambiente offshore.

Palavras-chave: Automedicacdo. Trabalhadores Offshore.Prevaléncia.Motivagdes

Abstract: Self-medication, defined as the use of medications without professional guidance, is a global public
health challenge, especially in stressful environments such as offshore platforms, where it can lead to adverse
effects. This cross-sectional observational study aimed to assess the prevalence of self-medication, the classes of
drugs used, and the motivations for this practice among offshore workers. The survey involved 25 participants,
with data collected through Google Forms® between May and June 2025, addressing sociodemographic and
epidemiological profiles, self-medication practices, sources of information, and adverse effects. Most participants
were male (96.0%), aged between 21 and 48 years, and had completed high school (76.0%). Self-medication was
reported by 76.0% of the participants. Regarding frequency, 64.0% of respondents stated that they practice self-
medication only 'rarely." Analgesics and anti-inflammatory drugs were the most commonly used classes of
medications. The main reason reported was quick symptom relief (60.0%), while prior knowledge (48.0%), was
the main criterion for drug choice. Health professionals (72.0%) were the most frequently consulted source of
information. Self-medication habits were also observed among participants with chronic diseases or those using
continuous medication, with few reports of adverse symptoms. It is concluded that self-medication is prevalent
among offshore workers, mainly motivated by the pursuit of immediate relief and based on prior personal
knowledge. The findings highlight the need for awareness programs on the responsible use of medications and for
promoting physical and mental health in the offshore environment.

Keywords: Self-medication. Offshore Workers. Prevalence. Motivations.


mailto:marcelleviana9@gmail.com

Introducdo

A automedicacdo ¢ definida como o uso de medicamentos por conta propria, sem a
orientagdo de um profissional de saide (ANVISA, 2020).

De acordo com um levantamento realizado em 2019, pelo Conselho Federal de
Farmacia (CFF), em parceria com o Instituto Datafolha, uma significativa parte da populagao
brasileira pratica a automedicagdo. Os dados mostram que 77% dos brasileiros utilizaram algum
tipo de medicamento por conta propria ou alteraram a dosagem prescrita. Dentre essas pessoas,
cerca de 47% costumam se automedicar, pelo menos uma vez por més, enquanto 25% fazem
uso inadequado de medicamentos de forma rotineira (CFF, 2019).

A prética da automedicagdo, frequentemente considerada uma solug¢do rapida para
aliviar certos sintomas, pode ter resultados mais sérios do que o esperado. O uso inadequado de
medicamentos pode nao s6 piorar uma doenga, como também mascarar sinais importantes. Por
isso, o consumo desenfreado de medicamentos tornou-se um dos maiores desafios para a satde
global, sendo um problema grave que tem se intensificado ao longo dos anos (Costa et al.
,2022).

Os Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs) sdo produtos farmacéuticos que podem
ser adquiridos sem a necessidade de receita médica, estando acessiveis ao consumidor por meio
de autosservico em farmacias e drogarias. Essa categoria inclui medicamentos com
propriedades analgésicas, antitérmicas, anti-inflamatorias leves, antidcidas e antialérgicas, entre
outras fung¢des terapéuticas (Aditya et al., 2020 apud Martins et al., 2025).

No Brasil, os MIPs sdo regulamentados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), que estabelece critérios técnicos e regulatérios para sua classificacdo e
comercializa¢do. A principal norma que trata do tema ¢ a Resolucao da Diretoria Colegiada
(RDC) n® 98/2016, que define os requisitos necessarios para que um medicamento seja
considerado MIP, garantindo sua seguranca, eficacia e historico de uso (ANVISA, 2016). Essa
regulamentacdo foi posteriormente complementada pela RDC n° 538/2021, que aprimorou os
critérios para a reclassificagdo de medicamentos sujeitos a prescri¢ao (Brasil, 2021).

Segundo a RDC n° 98/2016, um medicamento s6 pode ser classificado como isento de
prescrigao se tiver pelo menos dez anos de comercializagdo, apresentar seguranga comprovada,
ser usado por periodo curto, ter indicagdo terapéutica, permitir manejo pelo paciente ou
cuidador e nao oferecer risco de dependéncia (ANVISA, 2016).

A Lista de Medicamentos Isentos de Prescricdo (LMIP) passou por atualizagdes
significativas ao longo dos anos. Em 2022, a Instru¢do Normativa n° 120 revisou essa lista

(CFF, 2022), que foi novamente revisada em marco de 2024 pela Instru¢do Normativa n° 285,



incorporando 260 medicamentos sintéticos, especificos e bioldgicos, além de 57 fitoterapicos
(ANVISA, 2024).

No Brasil, o desafio da automedicacdo se intensifica devido ao alto indice de pessoas
em situacdo de vulnerabilidade econémica, que ndo tém recursos para pagar consultas médicas
ou obter receitas adequadas. Além disso, a deficiéncia na satde publica contribui para que
muitos vejam na automedicag¢@o a Unica solucdo. Esse problema também esta relacionado a
fatores como nivel de escolaridade, acesso limitado a informagdes sobre medicamentos e
aspectos culturais (Silva, 2019).

O termo offshore, originario do inglés, significa “afastado da costa” e, no contexto da
industria petrolifera, ¢ utilizado para designar as atividades desenvolvidas em alto-mar, como
a prospeccao, a exploracgao e a producao de petroleo (Bastos ef al., 2020).

O ambiente de trabalho offshore apresenta caracteristicas que agravam ainda mais o
cenario da automedicagdo, ja que os trabalhadores estdo frequentemente expostos a condi¢des
de trabalho estressantes e de alto risco. O isolamento, o trabalho noturno, a sobrecarga de
tarefas, o confinamento e a exposi¢do a agentes quimicos tornam os trabalhadores mais
suscetiveis ao adoecimento fisico e psicoldgico (Bastos et al., 2020).

A saude mental na industria offshore esta se tornando uma preocupacao crescente
devido as condigdes de trabalho tUnicas, frequentemente estressantes enfrentadas pelos
trabalhadores. A combinacdo de isolamento, longos periodos longe de casa ¢ a intensidade do
trabalho em plataformas offshore contribuem significativamente para altos riscos psicossociais.
Essas condigdes propiciam o surgimento de transtornos mentais, como estresse, ansiedade e
depressao, que sao comuns nesse ambiente (Bastos, 2020 apud Lisboa, 2024).]

A bordo das plataformas offshore, o técnico de enfermagem ¢ responsavel por todo o
controle de medicamentos, desde a solicitacdo e recebimento até o armazenamento e
suprimento de locais estratégicos, como armarios € maletas de emergéncia. Também realiza os
registros de consumo, recebimento e descarte em diferentes sistemas e livros de controle, de
acordo com a categoria do farmaco (Mouzer,2015).

Nesse contexto, a presenca do farmacéutico ¢ fundamental, pois ¢ o profissional
habilitado no uso de medicamentos, responsavel pela produ¢do, controle de qualidade,
conservagdo, distribuicdo, eficacia terapéutica, acompanhamento, promog¢ao do uso seguro e
racional, e capacitado para instruir € promover agdes em prol da comunidade (Lima; Guedes,
2022).

O impacto da automedicacdo na saude dos trabalhadores offshore nao pode ser
subestimado. Esse comportamento pode comprometer tanto o bem-estar fisico quanto

psicologico dos trabalhadores, além de gerar riscos adicionais para a seguranga operacional. A



compreensdo da prevaléncia e os determinantes da automedicagdo entre os trabalhadores
offshore podem fornecer subsidios para a implementagdo de politicas publicas e programas
educacionais voltados a conscientizagdo sobre o uso responsavel de medicamentos e ao cuidado
com a saude mental e fisica dos profissionais que atuam em plataformas offshore.

Desse modo, o objetivo principal desta pesquisa foi avaliar a prevaléncia da
automedicacgdo entre trabalhadores offshore e identificar as classes de medicamentos mais

utilizadas, assim como as principais motivagdes para essa pratica.

Material e Método

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa observacional transversal, desenvolvida
com trabalhadores offshore atuantes em diferentes setores. Foram excluidos individuos com
tempo inferior a seis meses de experiéncia profissional no trabalho offshore e aqueles que ndo
concordaram ou nao assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O célculo amostral considerou uma margem de erro de 5% e nivel de confianca de 95%.

Inicialmente, o calculo foi feito com N = 34, representando a populacdo estudada. A férmula

N-Z2-p-(1-p)
Z%2p-(1-p)+e?-(N-1)°

aplicada foi: n = onde: n representa a amostra, N a populacdo, Z o valor da

distribui¢do normal, p a probabilidade do evento e e o erro amostral. Apos a aplicacdo da
formula, chegou-se ao valor final minimo de 24 participantes, garantindo representatividade e
confiabilidade nos resultados. O calculo foi realizado por meio da ferramenta disponivel em:
https://praticaclinica.com.br/anexos/ccolaborativa-calculo-amostral/ccolaborativa-calculo-

amostral.php.
A coleta de dados ocorreu entre os meses de maio e junho de 2025, por meio da aplicagio

de um questiondrio estruturado, elaborado na plataforma Google Forms®. O acesso ao
instrumento foi disponibilizado aos participantes por meio de um grupo no aplicativo
WhatsApp®, garantindo praticidade e alcance. O questiondrio abordou as seguintes variaveis:
perfil sociodemografico (idade, género, escolaridade, tempo de servigo); perfil epidemioldgico
(histérico de saude = comorbidades, uso de medicamentos de uso continuo); pratica da
automedicacao (se realiza, classe de medicamentos utilizados, motivo para uso e a frequéncia
dessa pratica), fontes de informagao e indicagdo para automedicagdo, efeitos adversos e/ou
complicacdes observadas.

Os dados coletados foram organizados em planilhas do Microsoft Excel® (versao 2411).
Associagoes entre variaveis foram realizadas para: idade x doencga cronica; tempo de servigo x
doenga cronica; uso de medicamentos x doenca cronica; pratica da automedica¢do x doenca

cronica; pratica da automedicagdo x medicamentos de uso continuo; classes de medicamentos
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x automedicagdo; classes de medicamentos x escolaridade; frequéncia da automedicagdo x
classes de medicamentos; frequéncia da automedicacdo x medicamento de uso continuo;
motivacdo da automedicacdo x frequéncia da automedicag¢do; motivagdo da automedicagdo x
medicamentos de uso continuo; escolha do medicamento x escolaridade; onde costuma obter
informacao sobre o medicamento x escolaridade; sintomas x frequéncia da automedicacao;
sintomas x doenga crdnica; sintomas x medicamentos de uso continuo; sintomas X classes de
medicamentos X medicamentos de uso continuo.

Os resultados estao apresentados em tabelas e graficos, visando facilitar a visualizacao
e a interpretacdo dos dados encontrados.

A pesquisa foi conduzida em conformidade com os principios éticos estabelecidos pelo
Conselho Nacional de Saude, atendendo as Resolug¢des n® 466/2012,n° 510/2016 e n® 674/2022,
além do Oficio Circular n® 2/2021, que orienta pesquisas em ambiente virtual. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi disponibilizado eletronicamente antes da
aplicacao do questionario, permitindo leitura prévia e aceite por meio da opgao “Aceito”. O
projeto foi submetido a apreciagio de um Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos,

respeitando todas as diretrizes vigentes e aprovado com Parecer de nimero: 7.503.366.

Resultados e Discussdao

Participaram do estudo 26 trabalhadores offshore, porém uma resposta foi excluida por
ndo atender aos critérios éticos, devido a auséncia do aceite no Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Assim, a analise dos resultados considerou uma amostra final composta
efetivamente por 25 participantes validos.

A andlise das varidveis sociodemograficas revelou predominancia do sexo masculino
(96,0%) entre os trabalhadores offshore que participaram desta pesquisa (n=25). Este resultado
confirma as observacdes feitas anteriormente por Santos (2019), que explica que a baixa
presenga de mulheres nesse tipo de trabalho esta relacionada a barreiras e preconceitos que
dificultam a entrada e permanéncia feminina nesse ambiente.

A faixa etdria dos participantes variou entre 21 e 48 anos, com maior concentragao entre
aqueles de 31 a 40 anos. Quanto a escolaridade, observou-se predominancia do ensino médio
completo, representando 76,0% dos trabalhadores offshore avaliados, resultado que estd em
consonancia com o estudo de Rocha (2023), o qual aponta que 51,9% dos profissionais da
industria offshore apresentam esse nivel de escolaridade, refor¢ando que essa é a formagao mais
comumente exigida no setor.

Com relagdo ao tempo de servico, observou-se que 40% dos participantes atuavam entre

1 e 4 anos na plataforma, enquanto 32% tinham entre 9 e 13 anos de experiéncia. Isso demonstra



um equilibrio entre trabalhadores novos e experientes. As informagdes detalhadas sobre o perfil

sociodemografico encontram-se na Tabela 1.

Tabela 1 — Distribuicao dos participantes segundo género, faixa etaria, escolaridade e
tempo de servico (n = 25)

Variavel Categoria n %
Género Masculino 24 96,0%
Feminino 1 4,0%
Faixa etaria 21-30 anos 3 12,0%
31-40 anos 15 60,0%
41-50 anos 7 28,0%
Escolaridade Ensino fundamental incompleto 1 4,0%
Ensino médio completo 19 76,0%
Ensino médio incompleto 1 4,0%
Ensino superior completo 1 4,0%
Ensino superior incompleto 1 4,0%
Poés-graduacdo 1 4,0%
Tempo de servico 1-4 anos 10 40,0%
5-8 anos 2 8,0%
9—-13 anos 8 32,0%
14-16 anos 5 20,0%

Fonte: Os autores (2025)

Apenas trés (12%) dos 25 trabalhadores offshore que participaram da pesquisa relataram
possuir doengas cronicas, como hipertensao arterial e asma (Tabela 2). Embora o nimero de
casos seja pequeno, os dados sugerem que o avango da idade pode estar associado ao
surgimento dessas condi¢des, uma vez que os participantes afetados tinham entre 35 e 50 anos.
Esse resultado esta alinhado com os achados da Pesquisa Nacional de Satude (PNS, 2019), que
aponta um aumento na prevaléncia de doengas cronicas, especialmente cardiovasculares e
respiratorias, a partir dos 35 anos.

Observou-se também que os trabalhadores com maior tempo de servigo offshore (12, 14
e 16 anos) foram os mesmos que relataram doencas crdonicas. Dois desses participantes
informaram fazer uso continuo de medicamentos, como losartana (anti-hipertensivo) e Alenia®
(corticosteroide inalatdrio para asma). Esse achado corrobora estudos que analisam a relagao

entre tempo de atuacdo profissional e uso regular de medicamentos, como o de Girotto et al.



(2016), que evidenciam uma maior prevaléncia do uso continuo de farmacos entre trabalhadores

com mais tempo de servico. Essas informagdes estdo detalhadas na Tabela 2.

Tabela 2— Doencas cronicas segundo faixa etaria, tempo de servico e uso continuo de
medicamentos(n=25)

Faixa etaria Tempo de servico Com doenga crénica Uso continuo de
(n) medicamentos (n)
<35 anos <12 anos 0 0
> 35 anos > 12 anos 3 2

Fonte: Os autores (2025)

A pesquisa revelou que 76% (n=19) dos participantes relataram praticar automedicagao,
evidenciando que essa € uma pratica comum entre trabalhadores offshore. Esse comportamento
pode estar associado a fatores como acesso facilitado a medicamentos, falta de orienta¢do
médica adequada e até habitos culturais de autogestdo da satde. Além disso, todos os
participantes indicaram o uso de pelo menos uma classe de medicamento sem prescri¢do, o que
sugere que, mesmo entre aqueles que ndo se consideram automedicados, ha consumo
espontaneo de farmacos, caracterizando a pratica de forma indireta.

Esses achados estdo em consonancia com os dados divulgados pelo Conselho Federal
de Farmacia (CFF), que apontam que a automedicacdo se tornou um habito de 77% dos
brasileiros, segundo pesquisa realizada em 2019. Tal dado reforca a ideia de que essa pratica
ndo ¢ isolada ao ambiente offshore, mas reflete uma tendéncia nacional de autogestdo da satde,
muitas vezes, motivada por fatores como a dificuldade de acesso a servicos médicos,
experiéncias anteriores com os medicamentos e confian¢a em fontes ndo especializadas.

Os dados indicam uma possivel correlagdo entre a presenca de doengas cronicas € a
pratica da automedicagdo, considerando que os trés participantes que relataram possuir tais
condig¢des também afirmaram utilizar medicamentos por iniciativa propria. Esse achado reforga
o padrdo identificado por Arrais et al. (2016), segundo o qual individuos com condig¢des
cronicas tendem a se automedicar com maior frequéncia, principalmente como forma de

controlar os sintomas dessas enfermidades. Essas informacoes estao detalhadas na Tabela 3.

Tabela 3 — Pratica da automedicacio, uso de medicamentos sem prescriciao e presenca
de doencas cronicas entre os participantes (n = 25)

Variavel n % total
Relataram automedicacao 19 76,0%
Relataram nio praticar automedicaciio 6 24,0%
Usaram ao menos uma classe de medicamento sem prescricio 25 100,0%
Possuem doencas cronicas e praticam automedicagao 3 12,0%

Fonte: Os autores (2025)



Estudos anteriores sobre automedicacao, como os de Azevedo et al. (2023) e do Instituto
de Ciéncia, Tecnologia e Qualidade-ICQT (2018) indicam uma predominancia no uso de
analgésicos e anti-inflamatorios entre os individuos que recorrem a automedica¢do. Conforme
demonstrado na Figura 1, observou-se uma elevada frequéncia de consumo de analgésicos
(80%) e anti-inflamatorios (64%) entre os participantes, o que corrobora a tendéncia a busca
por alivio imediato de dor e processos inflamatdrios, caracteristica comum em diversos
contextos, incluindo o ambiente offshore. Comparando os resultados do presente estudo com
os dados do Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Qualidade- ICTQ (2018), que registraram 48%
para analgésicos, 31% para anti-inflamatorios e 26% para relaxantes musculares, observa-se

que essa tendéncia persiste ao longo dos anos e entre diferentes perfis populacionais.

Figura 1 — Distribuicido percentual das classes de medicamentos utilizadas pelos

participantes que relataram automedicacio (n=25)
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Fonte: Os autores (2025)

Em relacdo a frequéncia de automedicagdo, observou-se que a maioria dos participantes
(64%) relatou realiza-la raramente, enquanto 20% mencionaram fazé-la quinzenalmente
(Figura 2). Trés participantes relataram praticar automedicagdo com maior frequéncia, sendo
um deles diariamente (n=1) e dois semanalmente (n=2).

Complementando esses achados, Belém et al. (2015) ao investigarem a automedicagao
entre profissionais de saude, identificaram que 64,4% dos participantes afirmaram utilizar a
automedicac¢do raramente, 26,6% relataram utilizar com alguma frequéncia, 6,6% com muita
frequéncia, e apenas 2,2% afirmaram nunca ter se automedicado, o que reforca a tendéncia de
consumo de medicamentos sem prescricdo médica na populacdo em geral, mesmo em uma
populagdo com formacao técnica e conhecimento sobre o uso racional de medicamentos,

corroborando o padrao identificado na presente pesquisa.



Figura 2 — Frequéncia da automedicacio entre trabalhadores offshore(n=25)
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Fonte: Os autores (2025)

Na Tabela 4, observam-se trés participantes que relataram automedicagdo com maior
frequéncia (diaria e semanal), dos quais dois fazem uso continuo de medicamentos. Destaca-se
que o participante que se automedica diariamente também apresenta uma doenca crdonica
(hipertensdo). Esse padrdo corrobora a hipotese de que a convivéncia com condi¢des cronicas
e o uso regular de farmacos podem influenciar diretamente o comportamento de automedicagao,

conforme apontado por Santos Neto ef al. (2023).

Tabela 4 — Frequéncia de automedicac¢ao, uso continuo de medicamentos e presenca de
doenca crénica entre participantes com maior frequéncia de automedica¢io(n=25)

Frequéncia de Automedicacio Uso Continuo de Medicamentos Doenca Cronica
Diaria Sim Sim
Semanal Sim Nao
Semanal Nao Nao

Fonte: Os autores (2025)

A predomindncia de participantes com ensino médio completo (n = 19) refletiu-se
também na maior variedade de medicamentos utilizados, com destaque para analgésicos (n =
15) e anti-inflamatorios (n = 12), seguidos por antialérgicos (n = 5) e antibioticos (n = 3). No
entanto, ndo ¢ possivel afirmar uma relacao direta entre escolaridade e classe de medicamentos,
pois o nimero de participantes da pesquisa foi pequeno e o ensino médio € a escolaridade
predominante nesse ambiente. Dessa forma, os resultados podem refletir mais o perfil da
amostra do que uma influéncia real do nivel de escolaridade sobre o tipo de medicamento
utilizado. Um caso pontual, referente a um trabalhador com ensino fundamental incompleto (n

= 1), apresentou o uso de seis diferentes classes farmacologicas, além de ser o inico a relatar
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consumo didrio. Por outro lado, entre os participantes com nivel superior completo, incompleto
e pos-graduagdo (n = 3), observou-se um padrdo mais contido, com menor diversidade
terapéutica e uso esporadico (raro n = 2; quinzenal n = 1). Essa distribui¢do sugere variagdes
no comportamento de automedicagdo possivelmente relacionadas a multiplos fatores, como
historico clinico, percepcao de sintomas e estratégias individuais de enfrentamento diante das
exigéncias do trabalho offshore. Esses dados estdo representados na Tabela 5.

Azevedo et al. (2023), identificaram em seu estudo que a maioria dos participantes fazia
uso de mais de uma classe de medicamentos. Esse comportamento indica uma pratica comum
de associacdo de farmacos para o alivio de diferentes sintomas, muitas vezes, sem prescricao

ou acompanhamento profissional.

Tabela 5 — Escolaridade dos participantes, classes de medicamentos utilizadas e
frequéncia de uso (n=25)

Escolaridade n Classes de Medicamentos Frequéncia de Uso
Utilizadas

Ensino médio completo 19  Analgésicos, Anti-inflamatérios, Raramente (13), Quinzenalmente (4),
antialérgicos, antibioticos Semanalmente (1), Mensalmente (1)

Ensino médio incompleto 1 Analgésicos, Anti-inflamatorios, Raramente
antibidticos, antialérgicos

Ensino fundamental 1 Analgésicos Raramente

completo

Ensino fundamental 1 Analgésicos, Anti-inflamatorios, Diariamente

incompleto Antitérmicos, Antialérgicos,
Antidepressivos, Calmantes

Ensino superior incompleto 1 Analgésicos, antitérmicos Raramente

Ensino superior completo 1 Anti-inflamatdrios Quinzenalmente

Pos-graduacao 1 Analgésicos Semanalmente

Fonte: Os autores (2025)

As motivagdes para a pratica da automedicacdo ajudam a compreender os fatores que
sustentam esse comportamento entre os trabalhadores offshore. O principal motivo declarado
foi o alivio répido dos sintomas, citado por 15 participantes (60%), sendo predominante entre
aqueles que se automedicam raramente (n=8) e quinzenalmente (n=4), mas também presente
entre os que relataram uso mensal (n=1), semanal (n=1) e diario (n=1). Esse dado sugere que,
independentemente da frequéncia, a busca por alivio imediato ¢ uma constante. O conhecimento
prévio do medicamento foi o segundo motivo mais relatado (n=7; 28%), especialmente entre
os que se automedicam de forma esporadica, raramente (n=6) e quinzenalmente (n=2). Ja a

dificuldade de acesso aos servigos de satide foi mencionada por trés participantes (12%), todos
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do grupo que se automedica raramente, o que pode indicar que, em situagdes pontuais de
barreiras ao atendimento, os trabalhadores optam por solugdes proprias. Motivos como estresse
emocional relacionado ao trabalho (n=1; 4%) e de ser desembarcado caso procure a enfermaria
(n=1; 4%), foram identificados entre os que se automedicam diariamente e semanalmente,
respectivamente, sugerindo que a maior frequéncia pode estar associada a pressoes ou
desconfortos persistentes vivenciados no ambiente de trabalho.

No grupo dos participantes que fazem uso continuo de medicamentos (n=3), dois
relataram automedicagdo para alivio rapido dos sintomas, enquanto um justificou a pratica pelo
receio de ser desembarcado caso procurasse a enfermaria. Esses dados ressaltam que, mesmo
entre aqueles submetidos a tratamento regular, a automedicacao ¢ empregada como estratégia
para manuten¢ao das atividades laborais.

Esses achados estdo sintetizados na Figura 3, que apresenta a distribuicdo dos motivos
declarados para a automedicagdo. Estudo de Schmid, Bernal e Silva (2010) corrobora esses
dados ao indicar que a automedicacao ¢ frequentemente motivada pela insatisfagdo com o
sistema de saude e pela busca por solugdes imediatas diante de sintomas que interferem na

rotina profissional.

Figura 3— Motivos declarados para a pratica da automedicacio (n = 25)

%4 total

Alivio rapido dos sintomas @=15) || 60%

Conhecimento prévie do medicamento _ 395
(n=8) "

Falta de acesso a servigos de seide (n=3) - 12%
E=tresze emocional no frabalho (n=1) I 4%
COutros (n=1) | 4%

g 20% 400 6% a0 100%
m %5 total

Fonte: Os autores (2025)

Entre os participantes, os critérios mais citados para a escolha de medicamentos foram
o conhecimento préprio (n=12), o atendimento de satide disponivel na plataforma (n=8) e a
indicacdo de colegas de trabalho (n=7). Observa-se que a maioria das justificativas veio de
participantes com ensino médio completo, refletindo o fato de que esse foi o nivel de

escolaridade predominante na pesquisa. Nos niveis de escolaridade menos representativos,
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como ensino fundamental incompleto, ensino superior e pos-graduagdo, 0os mesmos motivos
também foram mencionados, porém com menor frequéncia, tornando inviavel qualquer
comparagdo consistente entre escolaridade e critérios de escolha medicamentosa.

Quanto as fontes de informagdo sobre medicamentos, os profissionais de saude foram
os mais mencionados pelos participantes desta pesquisa (n=18), especialmente entre aqueles
com ensino médio completo (n=12). O fato de os profissionais de satde terem sido apontados
como a principal fonte de informagdo sobre medicamentos pelos participantes desta pesquisa
mostra a importancia desse grupo no uso seguro dos medicamentos. Esse resultado vai ao
encontro do que afirma Clavero (2017), ao destacar que a orientacdo desses profissionais €
fundamental para evitar problemas como automedicacdo inadequada, uso excessivo de
medicamentos e abandono do tratamento. Assim, os dados encontrados reforcam a confianca
nas orientagdes técnicas e mostram como ¢ importante manter e fortalecer esse tipo de
acompanhamento para prevenir riscos a satde.

No entanto, a internet também apareceu como fonte relevante (n=9), predominando
entre individuos com escolaridade intermediaria, como ensino médio completo (n=7) e
incompleto (n=1), além do participante com pds-graduagao(n=1). Esses dados indicam que,
embora a busca por orientagao profissional ainda seja predominante, os meios digitais tém sido
cada vez mais utilizados para obtencdo de informagdes sobre medicamentos, o que pode
representar um risco em contextos de automedicagao.

Essa tendéncia ¢ confirmada por Braga (2023), que em seu estudo aponta que muitas
pessoas que praticam a automedicagdo recorrem a internet em busca de orientacdes, o que pode
resultar na utilizacdo de medicamentos conflitantes € no surgimento de complicacdes. Isso
demonstra que, embora os meios digitais oferecam acesso facilitado a informacao, o contetdo
disponivel nem sempre ¢ confidvel ou adequado as necessidades clinicas individuais.

Esses dados, apresentados na Tabela 6, demonstram que o perfil predominante da
amostra, trabalhadores com ensino médio completo, apresenta maior diversidade nas fontes de
informacao e critérios de escolha de medicamentos. No entanto, devido ao nimero reduzido de
participantes nos demais grupos de escolaridade, ndo ¢ possivel estabelecer comparagdes

significativas ou generalizagdes entre os niveis educacionais.
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Tabela 6 — Critérios de escolha e fontes de informacao sobre medicamentos (n = 25)

Categoria Opcoes n % Distribui¢ao por escolaridade (n)
Critérios de Conhecimento proprio 12 48,0 Ensino médio completo (8), Pds-graduacio
escolha (1), Ensino fundamental incompleto (1),
Ensino completo (1), Ensino superior
incompleto (1)
Por orientag@o do atendimento de 8 32,0 Ensino médio completo (7), Ensino médio
saude na plataforma incompleto (1)
Indicagdo de colega de trabalho 7 28,0 Ensino médio completo (5), Pés-graduagio
(1), Ensino fundamental incompleto (1)
Outros 4 16,0 Ensino médio completo (3), Ensino
fundamental completo (1)
Fontes de
informacao
Profissional de satide 18 72,0 Ensino médio completo (12), Ensino
fundamental ~ completo (1),  Ensino
fundamental incompleto (1), Ensino médio
incompleto (1), Ensino superior completo (1),
Ensino superior incompleto (1), Pos-
graduagdo (1)
Internet 9 36,0 Ensino médio completo (7), Ensino médio
incompleto (1), Pos-graduagdo (1)
Colegas de trabalho 7 28,0 Ensino médio completo (5), Pds-graduacio
(1), Ensino fundamental incompleto (1)
Outros 2 8,0 Ensino médio completo (2)

Fonte: Os autores (2025)

Sintomas indesejados ap6s o uso de medicamentos foram mencionados por apenas um

participante. Embora nao tenha relatado a presenca de doencas cronicas, esse individuo afirmou

fazer uso continuo de ansioliticos e polivitaminicos, além de empregar analgésicos como

principal classe farmacologica em suas praticas de automedicacao realizadas semanalmente. A

frequéncia de uso, combinada ao consumo de substancias com potencial para interagdes e

reacoes adversas, pode ter contribuido para o surgimento dos sintomas indesejaveis. A

preocupacado levantada por Azevedo ef al. (2023) sobre os riscos de interagdes medicamentosas

se mostra pertinente, uma vez que o uso combinado de diferentes substancias pode

comprometer a eficadcia dos medicamentos, potencializar efeitos indesejados ou até provocar

reacdes adversas.
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Consideracoes finais

A automedicacdo mostra-se uma préatica prevalente entre os trabalhadores offshore,
sendo motivada principalmente pela busca por alivio rapido dos sintomas e pelo conhecimento
prévio sobre os medicamentos utilizados. A predominancia do uso de analgésicos e anti-
inflamatorios reflete a tentativa de atenuar sintomas comuns associados ao esforco fisico ¢ as
condi¢des do ambiente laboral. Além disso, o uso de fontes ndo profissionais de informagao,
como a internet e orientacdes informais, evidencia riscos potenciais a saude desses
trabalhadores. Nesse contexto, torna-se essencial o desenvolvimento de estratégias de educagado
em saude e a implementacdo de politicas que promovam o acesso a servicos médicos
qualificados e a informagdes seguras sobre o uso de medicamentos, bem como a atuacao do
farmacéutico, que pode orientar sobre o uso racional e seguro dos medicamentos, identificar
riscos de automedicacdo, acompanhar a farmacoterapia e promover agdes educativas para a
prevencao de efeitos adversos.

Em sintese, a automedicacdo entre trabalhadores offshore configura-se como um desafio
a saude ocupacional, exigindo ag¢des integradas que promovam o uso racional dos
medicamentos € minimizem os riscos associados. Nesse contexto, € importante considerar o
estresse presente no ambiente offshore, caracterizado por isolamento, jornadas prolongadas e
exigéncias fisicas e emocionais intensas, como um fator que pode favorecer as praticas de
automedicac¢do. Dessa forma, intervengdes que abordem tanto a gestdo do estresse quanto a
educacdo em saude, aliadas a atuagdo do farmacéutico, podem contribuir de maneira
significativa para a melhoria da qualidade de vida, seguranca e bem-estar desses profissionais

no contexto de trabalho.
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Declaracdo de uso de 1A

Reconhecgo o uso do ChatGPT® (versao 4.0, OpenAl) e Microsoft Copilot® como apoio
em diferentes etapas deste TCC, incluindo a elaboracdo da introdu¢do, se¢do de Materiais e
Métodos, reestruturagdo da se¢ao de Resultados e Discussdo, organizac¢ao dos resultados a partir
das relagdes entre variaveis (idade x doenca cronica, tempo de servico x doenga cronica, uso de
medicamentos x doencga cronica, entre outras), padroniza¢do das referéncias segundo as normas
da ABNT, além de auxilio na revisdo e aprimoramento da redacdo. Ressalto que todo o
conteudo gerado foi revisado, validado e ajustado por mim, e que assumo total responsabilidade

pelas andlises, interpretacdes e conclusdes apresentadas neste TCC.
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